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４月に入り新年度を迎えたものの、まだまだ朝晩は冷え込みが激しく雪も降るな

ど、春の陽気には程遠い気候が続いております。 

４月１日には新元号「令和」が発表され、今年は大型連休が１０連休となるなど、

特別な行事も多く開かれるようです。元号に込められた、「人々が美しく心を寄せ合

う中で、文化が生まれ育つ」時代となるよう、気持ちも新たに仕事に励んでいきた

いものです。 
 

第２回学校給食用パン品質調査会 

３月１５日（金） 学校給食会研修室で行われました。 
 東北製粉協同組合より検査官に武山 照愿氏を迎え、県教育

庁スポーツ健康課、県学校栄養士協議会、県学校給食会の１１

名で学校給食用食パン及びコッペパンの品質調査を行いました。 

検査官からの講評では、「全体的に発酵過多の検体が多い。

これからの時期は気温も上がることから、発酵過多になりやす

いので生地の状態を確認しながら製造をお願いしたい」との助

言を頂きました。 

食パンについては、パンが熱いうちにカットしたと思われる

検体があり、若干評価が低かったものの、全体的には非常に良い評価となりました。

コッペパンについては焼成時の温度管理が不十分な検体と発酵過多と思われる検体

があり、全体的には若干評価が低くなりました。 

今回の調査結果については、検査官から伺った具体的な評価等を各パン工場に通

知し、改善点等を今後の製造に生かしていくこととしております。 

 

第３回物資委員会 
３月１２日(火)学校給食会で開催されました。 

平成３１年度物資価格動向の説明に続いて、平成３１年度４月から取扱いの新製

品についての選定が行われ、選定品１３品のうち１１品が取り扱い決定となりまし

た。（選定結果については次ページに掲載） 

また、選定品の他に紹介製品として３品が紹介されました。今回の紹介製品は、

県産豚肉を使用した「青森県産キャベツメンチカツ」と地場産物活用検討推進委員

会（青森県学校栄養士協議会 OB 会員で構成）において検討・開発された、「青森

県産ごぼう焼売」、「できるだし入り丸型オムレツ（トマト味）」の３品を試食して頂

きました。 

「青森県産キャベツメンチカツ」は「塩分が低いわりに味がしっかりしている」、

「油っぽさが少なく食べやすい」という意見と「キャベツがあまり感じられない」、

「商品名から青森県産キャベツを使用していると勘違いする」という意見もあり、

県産豚肉を使用したメンチカツであることを周知することとしました。（裏面に続く） 



 

「青森県産ごぼう焼売」は、岩手県産白金豚と県産ごぼうを使用した焼売で、「ごぼ

うの味が感じられて美味しい」、という意見と、「使われている具材が多く、もっと

シンプルでいい」等の意見も出されました。 

「できるだし入り丸型オムレツ（トマト味）」は乾燥野菜だしの洋風ミックスをケチ

ャップで味付けし、具材に使用したオムレツで、「できるだしの歯応えが良い」、「味

がついているのでそのまま使えるのが良い」という意見と、「できるだしをせっかく

使っているのに減塩に繋がっていない」、「卵焼きっぽい」、等の意見が出されました。

紹介された３品については、委員の評価も賛否両論あったものの、４月からの取り

扱いとなりました。 

取り扱いが決定した製品については、商品案内に掲載しておりますので、成分表

やサンプル依頼等は学校給食会へお問い合わせください。皆様方の御利用、御協力

のほどよろしくお願いいたします。 

第３回物資委員会選定品評価集計結果 

№ 品         名 Ａ Ｂ Ｃ 判定 特徴等 

１ 
たらチーズハーブ衣焼

き 
3 10  × 

チーズとハーブで味付け。味は高評価だっ

たが価格面がネックとなり選定ならず。 

２ たらフライ 11 2  〇 
シロイトダラを使用し、乳・卵不使用。何

もかけずに食べられ、ご飯に合う。 

３ 
いわし煮付け 

（レモン醤油） 
8 5  〇 

いわし紀州煮、ごま味噌煮の姉妹品。臭み

が無く食べやすい味付け。 

４ サクッといかフライ 1 12  × 
八戸水揚げのイカを使用。衣が硬い、身が

厚く食べ辛い等の意見が多数。 

５ 焼けるえびカツ 8 5  〇 
揚げ、焼きどちらでも調理可能。Fe・Ca

強化、乳・卵不使用。 

６ 
DHA オイル入り 

カレーコロッケ 
8 4 1 〇 

DHA オイル配合のカレー味コロッケ。乳・

卵不使用。 

７ 天津包子肉まん 8 5  〇 国産原料を使用した肉まん。１個５５g。 

８ 
学給ウインナースライ

ス 
12 1  〇 

無塩せきウインナーを約８㎜スライス。ス

ープ等汁物に。 

９ いわしボール 12 1  〇 
いわしを８０％使用したボール。臭みが無

く、食べやすい。１個８g 

10 ファイバーヨーグルト 10 3  〇 食物繊維とビタミン C 強化。 

11 プルーンヨーグルト 7 5 1 〇 プルーン果汁使用。鉄分強化。 

12 
ソフトクリームヨーグ

ルトバニラ 
8 3 1 〇 

ソフトクリームのように口当たりがよく、

食物繊維強化。 

13 アシドミルク PLUS 11 2  〇 Fe・Ca 強化した飲むヨーグルト。 

 

 
 


