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朝夕は涼しいものの、日中は厳しい暑さが続いているなか、青森県内は夏祭りシ

ーズンを迎え、人の熱気も相まって１年で最も賑やかな季節が到来しております。 

年に一度の夏祭りを楽しんで、気持ちも体もリフレッシュして、元気に２学期を

迎えたいものです。 

平成２９年度 学校給食センター所長研修会 

栄養教諭・学校栄養職員夏季研修会 
７月２６日（水） 青森県総合社会教育センターで開催されました。 
今年度は学校給食センター所長、栄養教諭、学校栄養職員、合わせて１００名が

参加しました。 

午前は、開会式の後にフーズ＆ヘルス研究所代表 幕

内 秀夫 氏による「じょうぶな子どもを作る基本食」

の講演が行われました。現代の食に関する問題点や教

育としての学校給食の在り方などについて、講師のこ

れまでの活動を交えながら楽しく説明されました。糖

と油脂の摂取を抑えるという側面からも米飯を勧めて

おり、参加者はこれまでとは違った観点からの子ども

の食に対する取り組みを熱心に聞いておりました。 

午後は、東北大学大学院文学研究科准教授 川口 幸

大氏による「暮らしに根づく医食同源―中国の食文化

を中心に―」 の講演が行われました。文化人類学、特

に中国を専門としている講師の研究内容と実体験を基

にした非常にわかりやすい内容に参加者は納得しなが

ら聴いておりました。 

また、昼食の時間帯には毎年恒例の学校給食用物資総合展示会が開催され、県内

外メーカー３１社が出展しました。2 学期からの新製品や参考商品も含めた多くの

製品が展示され、各ブースではメーカー担当者が商品についてＰＲする姿も見られ、

大変活気に満ちておりました。特に参加者が足を止めていたのは、新商品や県産品

を展示しているブースで、２学期からの献立に取り入れられるような商品について、

試食をしたり、詳しく説明を受けている姿が数多く見られました。 

展示会で出展された製品についての詳しい資料やサンプル等については、学校給

食会へお気軽にお問い合わせください。 
 



第１回物資委員会 
７月１１日（火）学校給食会で開催されました。 

 初めに人事異動等で新たに就任した委員が紹介され、続いて

学校給食会の平成２８年度事業についての報告があり、その後２学

期から取扱いの新製品についての選定に入りました。 

今回は１８品が選定にかけられ、そのうち１７品が取り扱いとな

りました。今回選定された製品の中で、魚製品では「アジ磯辺フライフィレ FeCa」、が、

玉子製品では「ひじき入り厚焼き玉子」が、素材製品では「さつま芋いちょう切りスライ

ス」、「岩手県産素干しあみえび」、「骨丸ごと味付けおかか」が高評価となりました。 

このほか、選定品以外に県産食材を使用した３品が紹介されました。紹介された製品は

県産のタコを使用した「タコボール」と県産豚肉を使用した「豚小間肉ねぎ塩だれ」と

「豚小間肉こうじ味噌」の味付き肉が２種類でした。これらの紹介商品は、委員からの評

価も良く、２学期から取り扱うこととなりました。 

最後に、来年度以降の導入を目指している県内同一規格のりんごパンの試食も行われま

した。しかし、委員からは「りんごが感じられない」といった意見が非常に多かったため、

今後さらにパン製造技術講習会で試作し、配合割合等を決定する予定です。 

今回の物資委員会で選定された製品及び取扱いとなった県産品については、商品案内等

で御案内いたしますので、詳細な成分表やサンプル依頼等ございましたら学校給食会へお

問い合わせください。皆様方の御利用、御協力のほどよろしくお願いいたします。 

第１回物資委員会選定品評価集計結果 

№ 品         名 Ａ Ｂ Ｃ ２学期からの取扱 

１ アジ磯辺フライフィレＦｅＣａ 12   〇 

２ さばオレンジ煮 8 3 1 〇 

３ さわらフライＦｅＣａ 9 3  〇 

４ ぶり照焼き 4 8  × 

５ まぐろステーキカツ 6 5 1 〇 

６ はたはた唐揚げ 10 2  〇 

７ いか米粉フライ 6 6  〇 

８ カマンベールチーズ入りコロッケ（カレー味） 9 3  〇 

９ タレ付き肉団子 9 3  〇 

10 ひじき入り厚焼き玉子 11 1  〇 

11 ふんわりミニ肉まん 9 3  〇 

12 さつま芋いちょう切りスライス 11 1  〇 

13 国産冷凍トマトカット 15ｍｍ 7 4 1 〇 

14 岩手県産素干しあみえび 12   〇 

15 骨丸ごと味付けおかか 11 1  〇 

16 炊き込み五目ご飯 10 2  〇 

17 プチケーキメープル 8 4  〇 

18 冷凍わらびもち 9 3  〇 

 


