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今年は初雪が 1887 年の統計開始以来最も遅くなるなど、暖冬傾向と予想されて

いるためか、本格的な厳しい冬の寒さはまだまだこれからのようです。師走に入り

なにかと忙しい時期となりましたが、インフルエンザやノロウイルスの発生・流行

が心配される時期でもあります。しっかりと体調管理をして心残りの無いように

2015 年を締めくくり、気持ちも新たに新年を迎えたいものです。 
 

平成２７年度青森県学校給食献立コンクール  
１１月２１日（土）学校給食会で開催されました。 

応募のあった２１チームから１次審査で選考された１０

チームが２次審査に参加しました。 

午前の調理審査は、制限時間が１時間３０分と決まって

いるため、各チームとも時間を有効に使うために練習を重

ねて来たようで、手際よく調理していました。どのチーム

の献立も地元食材をふんだんに使用した料理や郷土料理を

取り入れており、試食審査では外観、味、栄養バランス等

の様々な角度から、審査員は厳正に審査・採点しておりま

した。 

また、恒例となった調理終了後のアピールタイムでは、

この日の献立や使用した食材等についての特徴や献立を選

んだ理由などが説明され、各チー

ムとも趣向を凝らした衣装やフリ

ップ等を用意して、わかりやすく、

面白くて楽しい、気持ちのこもっ

たプレゼンテーションに会場は大

変盛り上がりました。 

午後には審査結果の発表と表彰式が行われ、最優秀賞に

は県立青森第一高等養護学校の「一高養ガールズ」チーム

『「油川」×「テイネイ」コラボ ヘルシーランチ』が選

ばれました。 
（審査結果及び参加チーム一覧は食育の支援のサイトで紹介し

ています。） 
 

 

学校給食献立コンクール開発製品について  
今年度も学校給食用食材メーカーに献立を試食して頂き、各チームの料理等の製

品化を検討しており、各メーカーともそれぞれ数品の試作を進めております。製品

化が決定した際には献立コンクール開発製品として御案内いたしますのでどうぞよ

ろしくお願いいたします。 
 



 

平成２７年度青森県学校給食表彰 
今年度の受賞者が発表されましたので、御紹介いたします。 

おめでとうございます！！                                  （敬称略） 

学 校 

青森市立大野小学校 

板柳町立板柳南小学校 

むつ市立奥内学校 

八戸市立明治小学校 

五戸町立五戸小学校 

共同調理場 南部町立学校給食センター 

学校給食関係者 
相馬 英子 栄養教諭（青森市立新城中央小学校） 

今井 裕子 栄養教諭（平内町立小湊小学校） 
 

 

おしらせ 
◆平成２８年度分の学校給食用米穀・小麦粉の需要申請書は、平成２８年１月２０

日(水)までに提出をお願いいたします。 

当給食会では、玄米やパンの原料を必要数量確保することで、良質な学校給食用

物資を 1 年間通して安定的に供給することとしております。そこで、米飯及びパン

の正確な需要量を把握するために、皆様方に申請書を提出して頂いておりますので、

なにとぞ御理解・御協力くださいますようお願いいたします。（特に各市町村産米を

使用している施設に関しては、出来る限り正確な数量を算出してくださいますよう

お願いいたします。） 

なお、申請書の様式については、当給食会ホームページからダウンロードするこ

とができますので御活用ください。 
 

 

物資細菌検査結果について 
◆１１月に入庫した物資の細菌検査結果は、一般生菌・大腸菌群及び大腸菌・黄色ブドウ

球菌について検査したところ、いずれも問題ありませんでした。なお、検査した製品は次

の１５品です。 

青森県産原料 

ポークメンチ 60ｇ 
チンゲン菜 

できるだし 

乾燥野菜だし和風ミックス 

味噌ほうれん草入り 

厚焼き玉子 50ｇ 

ほたてフライ 無圧ペン精麦 あじ煮付 中華くらげ 

彩り野菜の 

ミートボール 

ゼネラルレクラークの 

ジュレ 
4 色ピーマンスライス わかなっつドン！ 

はいがふりかけ ポパイチーズオムレツ 50ｇ さけチーズ衣焼き 40ｇ  
  


