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彼岸に入り、少しずつ気温も上がり、春の訪れが待ち遠しい毎日です。２月の記録的

な大雪では、雪による直接的な被害だけでなく、物流がストップするなど広範囲に影響

が及び大きな社会問題となりました。今年度も残すところあとわずかとなりましたが、

様々な食品が値上がりし、4 月からは消費税率改定もあり、学校給食も非常に厳しい状

況に直面しております。創意工夫を凝らして、新年度からもおいしい学校給食を提供で

きるよう頑張っていきましょう。 

平成２５年度青森県学校栄養士協議会調理講習会 

２月２８日（金）学校給食会で開催されました。 

県学校栄養士協議会主催、県総合販売戦略課及び県学校給食会

共催、県教育委員会後援で行われ、県内から４２名の栄養教諭・

学校栄養職員が参加しました。 

午前は料理研究家 千葉 伸子 氏を講師に迎え、「生活習慣病を予防する食事」の調理実

習を行いました。調理したメニューは「干瓢と大豆のミネストローネスープ」、「豚もも肉

と長芋の緑茶米粉揚げ」、「長芋と菊のはちみつおろし和え」、「椎茸の肉詰めと小松菜のオ

イスターソース」、「豆乳プリン きなこがけ」の５品で、青森県民に多い生活習慣病の予防

を目指すバランスのとれたおいしい料理で、参加者は今後の献立作りの参考とするため熱

心に学んでおりました。 

 

午後は、（公財）青森県学校給食会 煤田 幹雄 課長による「学校給食用物資の動向につ

いて」の説明があり、県教育庁スポーツ健康課 川井 陽子 指導主事からは「学校給食関係

事業」として、平成２６年度の県教育委員会の重点事業である「子ども健康促進事業」の

学校給食に係わる「あおもり型給食普及事業」と「青森っ子健康サポート事業」の内容に

ついて説明がありました。この事業で子供の食生活の改善を図っていくことで、青森県の

健康課題の解決につながり、短命県からの脱却が期待されます。 
 

 

物資細菌検査結果について 
◆２月に入庫した物資の細菌検査結果は、一般生菌・大腸菌群及び大腸菌・黄色ブドウ球菌につい

て検査したところ、いずれも問題ありませんでした。なお、検査した製品は次の６品です。 

 

荏胡麻豚メンチカツ50ｇ りんご入り肉まん 
ひとくちいももち 

（プレーン） 
ほっくり豆大判焼き60ｇ 

きんぴら春巻き 40ｇ ４色ピーマンスライス   



第３回 物資委員会 

３月１０日（月）学校給食会で開催されました。 

 初めに、来年度の学校給食用物資の動向及び当給食会の平成

２６年度事業についての説明があり、続いて新年度から取扱

いする新規物資の選定が行われました。提案物資１６品につ

いて製品の特徴等の説明の後、物資委員が試食・評価した結

果、１３品の取り扱いが決定しました。今回取り扱いが決定

した商品はこれまで取扱いの少なかった調味料が多く、その中でも卵不使用の「エッグフ

リーマヨネーズ」が今回の選定では一番の高評価となりました。なお、取扱いが決定した

物資は以下のとおりです。 

また、選定物資の他に県産品６品が紹介され、「真鱈フライ」、「ブリのクリスピーフライ

（レモンペッパー味）」「ブリのクリスピーフライ（源たれ味）」、「県産かぼちゃコロッケ」

の４品は取り扱うこととなりましたが、「青森県産ふじりんご入りカレー風味コロッケ」と

「スタミナ源たれ仕上げ国産ポークと玉ねぎ入りコロッケ」は、委員からの意見をふまえ、

今後改良を加えてから、再度紹介することとなりました。 

取り扱いの決定した新規物資は商品案内に掲載しておりますが、詳しい成分表やサンプ

ルの御依頼につきましてはお気軽にお問い合わせください。御利用、御協力のほどよろし

くお願いいたします。 

 

 

県県県産産産野野野菜菜菜製製製品品品にににつつついいいててて   
３月末時点での製品の予定在庫数量についてお知らせいたします。 

上記数量は平成２５年産原料の製品です。 

平成２６年産原料の製品については製造の目途がつき次第、供給可能時期及び数量につい

て御案内いたしますのでよろしくお願いいたします。 

かぼちゃ春巻き 

（クリームチーズ入り） 
おいしいイカしゅうまい 五目厚焼き玉子 

冷凍味付もずく 

＆三陸めかぶ 
大豆ミート 蒸しミックスビーンズ 

ちぎりキャベツと和える 

まろうまウスター 

ざく切りトマトを漬ける 

ハニースイーツ 

スライス玉ねぎにかける 

さっぱり赤しそ 

エッグフリーマヨネーズ チョレギサラダシーズニング アガーカクテル 

青うめゼリー  

県産トマトピューレ（レトルト）県産トマトピューレ（レトルト）県産トマトピューレ（レトルト）県産トマトピューレ（レトルト） 8888 ㎏㎏㎏㎏    ブロッコリー（冷凍）ブロッコリー（冷凍）ブロッコリー（冷凍）ブロッコリー（冷凍） 1,4211,4211,4211,421 ㎏㎏㎏㎏    

アスパラガスカットアスパラガスカットアスパラガスカットアスパラガスカット    
３～４ｃｍ（冷凍）３～４ｃｍ（冷凍）３～４ｃｍ（冷凍）３～４ｃｍ（冷凍） 

1,7741,7741,7741,774 ㎏㎏㎏㎏    
ブロッコリー茎ダイスカットブロッコリー茎ダイスカットブロッコリー茎ダイスカットブロッコリー茎ダイスカット

（冷凍）（冷凍）（冷凍）（冷凍） 
752752752752 ㎏㎏㎏㎏    

カリフラワー（冷凍）カリフラワー（冷凍）カリフラワー（冷凍）カリフラワー（冷凍） 538538538538 ㎏㎏㎏㎏    ブロッコリーＢ品（冷凍）ブロッコリーＢ品（冷凍）ブロッコリーＢ品（冷凍）ブロッコリーＢ品（冷凍） 931931931931 ㎏㎏㎏㎏    

嶽きみホール（冷凍）嶽きみホール（冷凍）嶽きみホール（冷凍）嶽きみホール（冷凍） 126126126126 ㎏㎏㎏㎏    雪人参ダイス（冷凍）雪人参ダイス（冷凍）雪人参ダイス（冷凍）雪人参ダイス（冷凍） 45454545 ㎏㎏㎏㎏    

かぼちゃ乱切り（冷凍）かぼちゃ乱切り（冷凍）かぼちゃ乱切り（冷凍）かぼちゃ乱切り（冷凍） 2,2692,2692,2692,269 ㎏㎏㎏㎏    雪人参ペースト（冷凍）雪人参ペースト（冷凍）雪人参ペースト（冷凍）雪人参ペースト（冷凍） 1,8231,8231,8231,823 ㎏㎏㎏㎏    

かぼかぼかぼかぼちゃダイス（冷凍）ちゃダイス（冷凍）ちゃダイス（冷凍）ちゃダイス（冷凍）    304304304304 ㎏㎏㎏㎏    ごぼうささがき（冷凍）ごぼうささがき（冷凍）ごぼうささがき（冷凍）ごぼうささがき（冷凍） 565565565565 ㎏㎏㎏㎏    

かぼちゃペースト（冷凍）かぼちゃペースト（冷凍）かぼちゃペースト（冷凍）かぼちゃペースト（冷凍）    708708708708 ㎏㎏㎏㎏    ごぼう千切り（冷凍）ごぼう千切り（冷凍）ごぼう千切り（冷凍）ごぼう千切り（冷凍） 621621621621 ㎏㎏㎏㎏    

小松菜ＩＱＦ（冷凍）小松菜ＩＱＦ（冷凍）小松菜ＩＱＦ（冷凍）小松菜ＩＱＦ（冷凍）    13.513.513.513.5 ㎏㎏㎏㎏    ほうれん草ＩＱＦ（冷凍）ほうれん草ＩＱＦ（冷凍）ほうれん草ＩＱＦ（冷凍）ほうれん草ＩＱＦ（冷凍） 在庫無し在庫無し在庫無し在庫無し    


