
ＡＳＬＡＳＬＡＳＬＡＳＬ    ニニニニニニニニニニニニュュュュュュュュュュュューーーーーーーーーーーースススススススススススス            

     

 

 

２０１３年１２月 第１８５号 

AomoriAomoriAomoriAomori    schoolschoolschoolschool    lunchlunchlunchlunch          公益財団法人青森県学校給食会 

http://www.aogk.or.jphttp://www.aogk.or.jphttp://www.aogk.or.jphttp://www.aogk.or.jp 

今年も残すところ１カ月を切り、本格的な冬の到来を前に穏やかな気候が続いておりま

す。今冬もまた平年に比べ、気温が低く雪が多くなる傾向にあるという長期予報が出てお

り、３年連続で厳しい冬となりそうです。毎年のことながら、年末の忙しさに加えてイン

フルエンザやノロウイルスなどが流行しやすくなる時期でもありますので、自己管理に努

めて新年を元気に迎えたいものです。 

 

平成２５年度青森県学校給食献立コンクール  

１１月２３日（土）学校給食会で開催されました。 

応募のあった全２７チームから１次審査で選考された

９チームが２次審査に参加しました。 

午前の調理審査は、１時間３０分という限られた時間

のため、各チームとも練習を重ねてきて、手際よく調理し

ている中を審査員が様々な角度から審査・採点しておりま

した。また、今年は調理終了後にアピールタイムがあり、

各チームごとに献立の特徴や使用した食材等について様々

な説明やアピールが行われ、調理

以上に熱の入ったチームもあり、会場は大変盛り上がりま

した。各チームとも地元食材や郷土料理をふんだんに使っ

た献立となっており、審査員は料理の見た目や味付け、栄

養のバランス等について採点しておりました。 

午後には審査結果の発表と表彰式が行われ、鶴田町立鶴

田小学校「アップルチーム」が最優秀賞に選ばれました。

（審査結果及び参加チーム一覧は別紙で紹介いたします。） 

さらに、今年は学校給食用食材メーカー５社に完成した

献立を試食・検討して頂き、各チームの料理等の製品化を

目指しており、各メーカーともそれぞれ数品の試作を進め

ております。 

 

第６４回全国学校給食研究協議大会 

１０月３１日(木)～１１月１日（金）に三重県津市で開催されました。 

 青森県からは当学校給食会の派遣者を含め１２名が参加しました。１日目は全体

会で、平成２５年度文部科学大臣表彰が行われ、本県からは個

人の部で五戸町立五戸小学校 上野 留美子 栄養教諭が表彰さ

れました。その後、文部科学省の説明、実践発表、特別講演が

行われました。２日目は各研究主題ごとに 8 分科会が行われ

ました。 



福浦小中学校給食試食会 

１１月１９日(火)に行われました。 

 佐井村立福浦小中学校では、これまで学校給食を実施したこ

とが無く、初めての学校給食を体験しました。献立はむつ市立

西通学校給食センターで調理して頂き、この日は「ごはん（む

つ市川内産米）、牛乳（県産）、豚ロース味噌漬け（県産豚肉）、小松菜のアーモンド

和え（小松菜、きゃべつ、にんじんが県産）、いももちじる（にんじん、ごぼう、な

がねぎ、はくさいが県産）、カットりんご（県産）」で、県産品

がふんだんに使用された地産地消がテーマのメニューでした。

子供たちは初めて味わう学校給食に大喜びで、「毎日給食を食

べたい」、「バランスの良い食事が摂れる」という意見が出され

るなど、学校給食の実施が待望されております。 

 

第２回物資委員会 

１１月２９日(金)学校給食会で開催されました。 

３学期から取扱いの新製品についての選定が行われ、今回

は１０品が選定にかけられ、１０品全てが取り扱い決定とな

りました。 

また、選定品の他に県産食材を使った製品５種類と非常食

用としての救給カレーが紹介されました。中でも救給カレーはアレルギー特定原材

料等２７品目不使用の学校給食用非常食として開発された製品で、ご飯も入ったカ

レーライスとなっており、物資委員からは、様々な質問が出され、各施設における

非常食に対する関心の高さが窺われました。 

選定及び紹介された製品については、商品案内にてお知らせいたしますが、詳細

な成分表やサンプル依頼等は学校給食会へお問い合わせください。皆様方の御利用、

御協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

物資細菌検査結果について 

◆ １ ０ 、 １ １ 月 に 入 庫 し た 物 資 の 細 菌 検 査 結 果 は 、 一 般 生 菌 ・ 大 腸 菌 群 及 び

大 腸 菌 ・ 黄 色 ブ ド ウ 球 菌 に つ い て 検 査 し た と こ ろ 、 い ず れ も 問 題 あ り ま せ ん

でし た 。な お 、検 査し た 製品 は 以下 の２ ５ 品で す 。  

 

チャーメン 40ｇ あおもりぷりん ほたてフライ 冷凍油揚げカット 

りんごジュース 焼き子持ししゃも おから入り信田 れんこんはさみ揚げ 

ゼネラルレクラークの

ジュレ 

ホタテ焼売 いかフライ 60ｇ 

若鶏トマトソース煮

50ｇ 

冷凍嶽きみホール 素干し風焼きのり 冷凍いなりずし アーモンドカル 

子持ししゃも 

フリッター 

四川春巻 小松菜（IQF） 

ほたて入り厚焼玉子

50ｇ 

ハッピーハロウィン

（かぼちゃプリン） 

県産原料ポークメンチ

60ｇ 

りんごたっぷり 

ハンバーグ 50ｇ 

骨なしあじフライ 

南郷産 

ブルーベリー大福 

   


