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落ち葉が風に舞う季節となり、日に日に寒さが増してきておりますが、皆様には益々御清祥のこ

ととおよろこび申し上げます。今年は自然災害が数多く発生しましたが、今冬もラニーニャ現象の

影響で厳しい冬になることが予測されています。秋の味覚を取り入れながら、冬の寒さに負けない

よう備えたいものです。 

 

平成２３年度青森県学校保健・安全・給食研究大会 

  兼むつ下北学校保健研究大会 

 １０月７日（金） 東通村で開催されました。 

 東通村立東通小学校と東通中学校を会場に、午前は授業公開及び分科会が行われ、

第四分科会「食に関する教育」では、むつ市立大平小学校 石井 祐子 栄養教諭に

よる発表が行われました。午後は開会行事の後、岡山大学病院小児歯科 岡崎 好秀 

講師による「歯科医師から見た食育」の記念講演が行われました。 

  

第５３回上北地方学校保健・学校給食研究大会三沢大会 

兼平成２３年度三沢健康教育研究発表会  

１０月２６日（水） 三沢市で開催されました。 

 きざん三沢を会場に午前は分科会が行われ、第三分科会では三沢市学校給食セ

ンター 小坂 しげ子 栄養教諭による「給食センターが行

う食に関する指導について」の発表が行われました。昼食

時には学校給食会によるフードモデルの展示と試食会が行

われ、県産食材を使った食品の試食は大変好評で長蛇の列

ができておりました。午後には開会行事の後、弘前市教育委員会保健体育課 斎

藤 春香 主査による「スポーツと健康管理」の講演が行われました。 

 

  平成２３年度青森県学校給食関係表彰受賞者  

今年度の表彰受賞者が発表されましたので、ご紹介いたします。 

表彰式は１０月１９日（水）に行われました。 

敬称略 

学

 

校

 

等

 

平川市立柏木小学校 
学

校

等 

県立八戸第一養護学校 

おいらせ町立木ノ下小学校 平川市立尾上学校給食センター 

むつ市立正津川小学校 田子町立学校給食センター 

八戸市立第二中学校 
個

人 

今福子主任栄養士 

（弘前市東部学校給食センター） 
南部町立南部中学校 

 

 

おしらせ 

学校給食管理システムの更新プログラムが１０月６日よりダウンロード可能となっております。

★PG02★と★PG05★が更新されたプログラムですので、まだ更新されていない方は学校給食会ホ

ームページより個別または一括ダウンロードし、更新を行ってくださるようお願いいたします。 


