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青空が澄み渡り、夏の訪れを感じる頃となりました。皆様にはますますご清栄のこととおよろこ

び申し上げます。太陽が眩しい天気の日は暑さがより一層増すように感じますが、こまめに水分補

給を行うなど、熱中症予防には十分気をつけ、元気に夏を乗り切りたいですね。 
 

 

 令和 8 年度 夏季研修会 開催！  
 学校給食センター所長研修会及び栄養教諭・学校栄養職員夏季研修会が７月２４日（金）ホテ
ル青森で開催されました。 
 今年度も、物資総合展示会は１１時３０分から開始し、研修会は１３時３０分から開催しました。 

展示会は、３０のメーカーから出展があり、それぞれ自社の製品を熱く PR していました。参加者も 

メーカーの説明を聞き、試食・質問しながら商品の理解を深めていました。 

講演は、ユークロニア株式会社代表 菅原 洋平 氏による『脳

のリズムに合わせた働き方セミナー ～仕事の質とスピードを

劇的に変える、脳と体の仕組みを生かした時間術～ 』の演題

でした。作業療法士の資格を持つ菅原さんは、脳のリハビリテー

ションに従事し、脳の機能を

活かした人材開発を行ってい

ます。今回の講演では、脳の

リズムに合わせた働き方とし

て、①シングルタスクをつく

る ②アクションをつくる ③過剰適応を解除する として分かり 

やすく説明してくださいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆おしらせ◆  
 

〔絶賛募集中〕◉「学校給食レシピコンテスト」は、県内の小学校・中学校・特別支援学校の児童生徒

ならどなたでも応募可能で、栄養価計算は不要です。課題食材は毎年異なり、今年度は【牛肉、たら、

ほたて、長いも、牛乳、りんご】のうち、１品以上使用することとしています。応募用紙は最新のもの

を使用くださるようお願いします。 

応募締め切り日は９月２５日（金）必着です。たくさんのご応募お待ちしております。 
 

 

裏へつづく☞  



 

 ２学期からの新規商品が決まる  

第１回物資委員会が７月２日（木）に行われました。 
 今年度は委員改選により、新たなメンバーで行われました。午後 1時からの開催で、２学期からの

取り扱いの新製品についての選定を行い、選定対象７品のうち、６品の取り扱いが決まりました。 

選定された物資については、商品案内等で御案内いたしますが、物資内訳書はホームページにも順次

アップされます。また、サンプル依頼等ございましたら学校給食会へお気軽にお問い合わせください。

皆様方の御利用、御協力のほどよろしくお願いいたします。 
 

№ 品 名【メーカー名】 製品の特徴 判定理由 判定 

1 メヒカリフライ 【まんてん】 
愛知県産メヒカリのフライ 

1 個あたり約 12～16ｇ。 

一人2、3個付けとなると高

くはつくが、味は良い。クセ

がなく、頭を取ってあるので

子ども達が抵抗なく食べられ

る。 

〇 

2 さば黒酢あんかけ 【マルヒ食品】 
ごまさばに黒酢あんをかけた 

ボイルパック製品 

黒酢の味がほとんどせず、身

がパサついている。黒酢感が

あまり感じられない。価格が

高い。 

△ 

3 
レバー入りチキンミンチカツ 

（カレー味・調味液）【太平商事】 

若鶏レバーを使用したミンチカツ。 

カレー風味を付けているので、 

レバー臭が少なく、食べやすい製品 

レバーの臭みがなくカレー味

で食べやすい。ソース不要で

食べられる。40・50・60

ｇあるのが良い。 

〇 

４ なめらか杏仁豆腐 【天狗缶詰】 
菱形に切った杏仁豆腐のシロップ漬

け。なめらかでもっちりとした食感の

製品 

ある程度の固さもあり食

べやすい。もう少し食感

がなめらかだといい。缶

ではなくパウチ入りのほ

うが使いやすい。 

〇 

５ 
スクール果汁グミ 

青りんご味 【SN食品】 4ｇ×3 粒入りのグミ製品 

（常温保存） 

固さがしっかりハードグミ。

カミカミ献立にはいいと思う

が、献立に組み合わせにく

い。Ca や Fe 等強化があれ

ば、よりいいと思う。 

〇 

６ 
スクール果汁グミ 

ぶどう味   【SN食品】 
〇 

７ 
おでん缶（長期保存） 

【天狗缶詰】 

長期保存（賞味期限 5 年）が可能な

牛すじ入りのおでん缶 

【内容個数】 

こんにゃく：1 個、大根：1 個、 

糸こんにゃく：1 個、 

ちくわ：1 個、さつまあげ：1 個、

うずら卵：2 個、牛すじ：1 個 

味が美味しい。備蓄、非

常食用等にいい。小学校

低学年では缶は開けにく

いので、自立式のレトル

トの袋ならもっといい。

学校用で備蓄する場合、

アレルギーを考えると

「うずら卵」なしのもの

があるといい。 

〇 

 
 

 

 

 物資の自主検査等の結果について  

◆７月に入庫した物資の細菌検査結果は、一般生菌・大腸菌群及び大腸菌・黄色ブドウ球菌について検

査したところ、いずれも問題ありませんでした。なお、検査した製品は次の 16 品です。 

冷やし中華スープ シーガニックひじき シークワーサーゼリー 

豚ローストマトソース煮 FeCa厚焼玉子 小松菜カット 

コーン焼売（トレー） フィレオチキン Feパテ 黒ごま 

AD細切昆布（韓国産） スマイルゼリー（ピーチ） 冷凍豆腐【県産】 

県産やわらか蒸し鶏（しょうが味） いわし紀州煮 冷凍おろし生姜 

めんつゆ   
 

 

 

 


