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令和８年 ７月 第３３４号 

aomori school lunch           公益財団法人青森県学校給食会 

 http://www.aogk.or.jp 

本格的な夏の暑さを迎える前に梅雨時期で蒸し暑い日が続いておりますが、皆様におかれまして

は、ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。細めな水分補給、バランスのよい食事を心が

け、熱中症対策も万全にしてきたいですね。 
 

 

 『あぷにん』使用規程について      

青森県学校栄養士協議会食育推進キャラクター「あぷにん」の使用規程が策定されました。 

 『あぷにん等を使用しようとするときは、事前の相談をし、「使用承認申請書」を青森県学校 

栄養士協議会会長に提出し、その承認を受けること』となりました。 

 ただし、次のいずれかに該当する場合は、申請は不要となります。 

 （１）青森県学校栄養士協議会の会員が、食育活動のために利用する場合 

 （２）学校が教育目的で利用する場合 

 （３）報道機関が報道の目的で利用する場合 

 （４）青森県の食育推進および青森県学校栄養士協議会の活動の普及に資すると認められる場合 

 （５）青森県学校栄養士協議会員個人が家庭内、またはこれに準ずる限られた範囲で 

    利用する場合 

※なお、「使用承認申請書」は給食会ホームページ⇒「青森県学校栄養士協議会」に掲載されて 

おり、そちらからダウンロード可能です。 

 

また、当給食会では協議会より「あぷにん」の 着ぐるみ を預かっています。 

着ぐるみは、中に空気を循環させて膨らんだ状態で着用するので、息苦しさや 

匂いを気にすることはありません。身長 170 ㎝程度まで大丈夫です。さらに、 

着ぐるみの他に、かわいいパペットを１体準備しております。 

食に関する指導の際に、ぜひご利用ください。使用の申し込みについては、 

給食会へお問合せください。 

ご理解、ご協力の程どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 令和８年度夏季研修会 開催！  

令和８年度青森県学校給食センター所長研修会及び栄養教諭・学校栄養職員夏季研修会が、 

７月２４日（金）にホテル青森に於いて開催されます。昨年同様に物資展示会は、講演前の 

１１時３０分からご用意しております。 

研修会開会は午後１時３０分からで、講演は『作業療法士・ユークロニア株式会社 代表 菅原洋

平氏による「脳のリズムに合わせた働き方～仕事の質とスピードを劇的に変える、脳と体の仕組み

を生かした時間術～」です。時間をご確認の上、ご参加ください。申し込み締め切り日は７月１０

日（金）必着です。 

昨年と同様に、会場駐車場の収容台数に限りがございますので、公共交通機関または、近隣の有料

駐車場のご利用をお願いします。 

 

 

 



 

 

 物資細菌検査結果について  
◆６月に入庫した物資の細菌検査結果は、一般生菌・大腸菌群及び大腸菌・黄色ブドウ球菌について 

検査したところ、いずれも問題ありませんでした。なお、検査した製品は次の８品です。 

ハニーメープル ゴールデンチャツネ レモンゼリー 

青森県産ごぼうメンチカツ ポパイチーズオムレツ（バラ） いわし煮付け（レモン醤油） 

チキンウインナー（スキンレススライス）5ｍｍ 茨城県産ほうれん草カット IQF  

 

 

 

◆おしらせ◆ 
 

◉毎年、夏休み明けに精米の虫の発生等によるクレームが報告されます。予防のため夏季の精米

の保管については、風通しの良い冷暗所または冷蔵庫でお願いします。また、数量変更も可能で

すので、納品日の１週間前までに電話等で早めに連絡をお願いします。 
 

◉「学校給食レシピコンテスト」について：県内の小学校・中学校・特別支援学校の児童生徒 

ならどなたでも応募可能で、栄養価計算は不要です。課題食材は毎年異なり、今年度は【牛肉、 

たら、ほたて、長いも、牛乳、りんご】のうち、１品以上使用することとしています。 

応募用紙は最新の様式を使用くださるようお願いします。応募締め切り日は９月２５日（金） 

必着です。たくさんのご応募お待ちしております。 

 
 


