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新年明けましておめでとうございます。昨年は、新型コロナ感染症の５類移行に伴

い、コロナ前の生活にようやく戻ってきましたが、多くの食材の値上げに、辟易した年

でもあったと思います。辰年は、干支の中で唯一の架空の動物で、縁起の良い生き物と

され、勢いよく活気にあふれる年といわれています。良い年に期待したいですね。 
 
 

 ３学期からの新商品が決まる  
１２月１４日(木)に当給食会研修室で行われました。 
今回は、１４名の委員が参加され、県産品も含め、 

１６品中１３品の取り扱いか決定しました。 

赤い文字が取り扱い決定商品です。 

№ 品         名 Ａ Ｂ Ｃ 意 見 等 （一部抜粋） 

１ まいわし開きサクサク揚げ １２ ２ ０ 
魚の骨も気にならずに食べられる。サク

サク食感が良い。おいしい。 

２ チキンステーキ生バラ凍結 ６ ７ １ 
おいしいが価格が高い。生の肉が気にな

る。香辛料が効きすぎに感じる。 

３ 食研仕込み 伸ばしえび(21-25) ４ ６ ４ 
食数の多い施設では、手作りが出来ない

ので、必要性が感じない。値段も厳しい。 

４ 野沢菜漬け ９ １ ４ 
少ししょっぱく感じる。料理の素材とし

て使えそう。500ｇ入りなのがよい。 

５ ダイスこんにゃく １４ ０ ０ 
〔ダイス〕けの汁に丁度良いサイズ。刻む

手間が省ける。 

〔三角 小〕小さめで使いやすそう。筑前

煮などの煮ものに丁度良さそう。 

〔三角 中〕おでんに丁度良いサイズ。 

〔両面鹿の子〕この大きさの半分だったら

使いやすい。他の商品と比べてそれほど味

が染みていない。 

〔ちぎり〕味が染みやすいと思うが、見た

目がきれいではない。ちぎってこの価格は

良い。 

◉全般意見 

 使いやすそう。安くて◎。白いこんにゃ

くが良い。⇒ サンプルは黒を試食した

が、白を取り扱うこととした。 

６ 三角こんにゃく 小 1３ ０ １ 

７ 三角こんにゃく 中 1３ １ ０ 

８ 三角こんにゃく 両面鹿の子 １０ ４ ０ 

9 ちぎりこんにゃく １２ ２ ０ 

10 杏仁豆腐 １０ ３ １ 
〔杏仁〕現在使用している他社製品よりも

寒天感が強い。 

〔いちご〕味はおいしいが寒天感が強い。

いちご味がしっかり出ている。 

〔マンゴー〕味はおいしいがプリン感が無

い。 

◉３品共通意見 

 おいしい。安価でよい。 

11 いちご杏仁豆腐 １０ ３ １ 

12 マンゴープリン ９ ３ ２ 

裏へつづく☞ 



 

 

 

 

№ 品         名 Ａ Ｂ Ｃ 意 見 等 （一部抜粋） 

13 県産やわらか蒸し鶏（しょうが味） 1０ ４ ０ 
〔しょうが味〕生姜がきいていた。生姜が

もう少し多いほうが良い。 

〔ねぎ塩味〕おいしいがねぎの存在感がな

い。 

◉色が白いが味はよい。柔らかくておいし

い。県産品で乳・卵無しなのが良い。 

14 県産やわらか蒸し鶏（ねぎ塩味） ８ ６ ０ 

15 青森県産大豆ミート使用オムレツ １１ ２ １ 
味もよい。価格も手ごろ。大豆臭さがな

く食べやすい。 

16 県産洋風野菜だし入り白身魚ボール 
乾燥野菜だし和風を使用したものが誤って届いていたため、今回選

定無し。 

 

 商品の詳細については、商品案内等を参考に、サンプルをご希望の際は、電話等でお問い合わせくだ

さい。 

 
 

 レシピコンテスト表彰式  
令和５年度学校給食レシピコンテストの各部門最優秀者へ 

12 月 12 日・13 日の 2 日間で表彰状と副賞が届けられま

した。優秀賞及び参加賞も随時配布されました。 
 

   
  鯵ヶ沢町立西海小学校           八戸市立三条中学校        青森県立八戸第一養護学校 

 
 

 物資の自主検査等の結果について  

◆１２月に入庫した物資の細菌検査結果は、一般生菌・大腸菌群及び大腸菌・黄色ブドウ球菌について検査

したところ、いずれも問題ありませんでした。なお、検査した製品は次の７品です。 

Ca・Feたっぷりアジカツ スターポークミンチカツ 元気つくね（Ca軟骨入） ベビーほたて（100/150） 

長いも入りひっつみ タルタルソース CaMgパテ キャラメル   

 
 

 おしらせ  
 

〔地場産物レシピ集〕 ❖栄養士協議会 OB の方々の協力を得て、青森県産大豆ミートを使用した

レシピが全３３品になり、この度、皆様にレシピ集として配布することとなりましたので、ぜひ、

ご活用ください。 

〔米穀・小麦粉の需要申請〕 ❖令和６年度分の学校給食用米穀・小麦粉の需要申請は、１月１２

日(金)までに提出をお願いします。趣旨を御理解いただき、御協力をお願いいたします。 

 


