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先月の早いうちに積雪がゼロになり、桜前線も例年になく早まるようですが、皆様にはますます

ご清栄のことと、お喜び申し上げます。 

新型コロナ感染症が発症してから４回目の新学期を迎え、ようやく元の学校生活に戻りつつあり

ます。学校給食も楽しみな時間になってほしいですね。 
 

 

 令和５年度も「県産物資特別予約販売」を実施します！  

令和４年度実施の「県産物資特別予約販売」については、約９割の学校給食実施施設でご利用頂

きました。ありがとうございます。 

この事業に関する１月のアンケート調査では、多くの方々から 

「今後実施した場合にはぜひ利用したい。」 

「値上げが続く中で予約分だけでも安定した価格で使用できて大変助かった。今後も続けてい 

ただきたい。」 

「県産品を計画的に取り入れることができた。」 

などのご意見をいただきました。 

 現在も多くの食材の高騰が続いておりますが、当給食会では学校給食用物資の安定供給に関する

事業の一環として、給食費の調整や県産食材利用率の向上に役立てていただくため、令和５年度も

同事業を実施することにしました。 

 特別予約販売の対象物資は、令和４年度とほぼ同じ品目数を予定しておりますが、１～２割程度

の品目を変更し、供給価格は令和５年度基準単価の 15％程度割引した特別価格です。 

 詳細は４月初旬に通知しますので、この機会にぜひ当事業の活用をご検討くださるようお願いし

ます。 

 
 
 

 貸出し用食育教材の紹介  

『食育エプロンシアターを購入しました！』  

タイトルは【なんでも食べて元気いっぱい！】で、食べ物と排泄の流れが分かる、食育にぴっ

たりのエプロンです。 
 

食べ物が口に入り、体外に出る仕組みになっています。キャラクターの衣服の下には内臓があり

すべて取り外しが可能で、腸も長く伸ばせます。また、うんちの状態も４パターンあり、食事内容

の大切さの指導にも役立ちます。教材の解説付きで、制作メーカーのホームページでは You Tube

で使用例を公開しています。２組ご用意していますので、ぜひご利用ください。 

  



 

 
 

 令和４年度第３回物資委員会  

『新学期取り扱い７品が決定』 10 名の委員が参加し３月１０日（金）に行われました。今回はメ

ーカーからの新製品提案が最も少ない中での選定でしたが、その分慎重に精査し、新学期からの取り扱

い製品が決まりました。 
 

№ 品 名 製品の特徴 判定理由 判定 

1 北海道産にしんフライ 
骨まで丸ごと食べられ、崩れにくく

加工したフライ 

他に無い製品。食べやす

い。 
〇 

2 さば竜田揚げ 
三陸沖で獲れるさばに、醤油味の調

理ダレを絡め打ち粉した製品 

満場一致。 

美味しい。 
〇 

3 桜えび入りシューマイ 
駿河湾産の桜えびと、国産のすけそうだ

らのすり身で作った色鮮やかな製品 

色が良い。桜えびの味が

良い。 
〇 

４ 国産パインゼリー 
国産パインアップル果汁 40％使用

し、こんにゃく粉等で固めたゼリー 

食感が良い。国産パイン

がよい。 
〇 

５ 
ソフトクリームヨーグルト 

みかん 

みかんの果肉・果汁を加えたソフト

クリームのような口当たりのよい食

物繊維入りヨーグルト 

満場一致。 

美味しい。国産みかんと

いうのがよい。 
〇 

６ 
青森県産鶏もも肉から揚げ 

（小麦フリー） 

県産鶏もも肉を成形し、中心まで火

を通しやすく円盤状にした製品 

乳・卵・小麦抜き 

見た目も味も、から揚げ

と違う。名称がから揚げ

でなければ良い。 
△ 

７ 
れんこん入り豆腐と鶏肉の 

ハンバーグ（県産鶏肉・大豆ミート使用） 

前回の提案品から改良し、香辛料を

減らし食べやすくした 

食べやすく美味しい。ヘ

ルシーなハンバーグ。 
〇 

 価格等については商品案内をご覧ください。物資内訳書はホームページにアップしております。 

 

 物資の自主検査等の結果について  

◆「青森県産グリーンアスパラガス カット」は、外部検査機関へ農薬検査を依頼したところ、全て検出され

ませんでした。 

◆３月に入庫した物資の細菌検査結果は、一般生菌・大腸菌群及び大腸菌・黄色ブドウ球菌について検査し

たところ、いずれも問題ありませんでした。なお、検査した製品は次の２１品です。 

荒挽きボロニアステーキ 白和えの素（チルド） 骨まで柔らかさんまレモン煮 

味噌ほうれん草入り厚焼玉子 かぼちゃチーズフライ 冷凍無塩ナン 

おから煮物コロッケ 無圧ペン精麦 国産さば切身（塩焼き用） 

子持ちししゃもフリッター 大学いも（飴付） 県産切り干し大根 

菜の花 ４色ピーマンスライス 春夏冬（あきない）だんご 

オールポークハンバーグ ＳＬポーク焼売 パラパラカット焼豚 

国産かぼちゃペースト 冷凍おろしにんにく あおもりぷりん 

 
 

 ◆おしらせ◆  

〔申請前に要綱の確認を！〕◉〔学校給食関係団体食育活動支援事業〕の実施要綱及び、〔ＰＴＡ食育

活動支援事業〕の実施要綱と助成金の申請に当たっての留意事項の「講師についての部分」が変更とな

っておりますので、事前にホームページ等でご確認のうえ、申請くださるようお願いします。 

〔ただいま作成中〕◉冊子「物資価格だより」は現在作成中ですが、詳しい物資情報（物資内訳書）は、

当給食会ホームページでダウンロード可能になっております。新製品についても随時アップしておりま

す。内容については「部外秘」ですので、パスワードとダウンロード後のデータ管理についてはご注意

お願いします。なお、パスワードが不明の方は、当給食会までお電話でお問合せください。 

〔ご注文はお早目に〕◉ゴールデンウィーク前後はメーカーも休みになるので、メーカーの受注締切が

早まります。給食会への納品は連休明けとなることが多く、急な対応が出来ない可能性がありますの

で、ご協力をお願いします。 


