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三寒四温といわれるように、日ごとに温かさを感じられるようになりました。世界情勢は目まぐ

るしく変化し、新型コロナウイルス感染症の対策も見直され、１３日からはマスク着用が個人判断

に委ねられます。また、今年度は物資の値上げに苦慮されましたが、値上げはまだ収まりそうにな

いようです。多くの情報が行き交う昨今は、日々の情報収集に加え正しい情報を得るための判断力

も必要ですね。 
 

 

 レシピコンテストメニューの提供  

『入賞メニューが学校給食に登場』 
 鶴田町学校給食センターでは、令和４年度学校給食レシ

ピコンテストで鶴田小学校児童が応募し入賞した２品につ

いて、優秀賞「しゃけじゃが」を１月１６日、最優秀賞

「青盛・和チャウダー」を１月２６日の学校給食で提供したところ好評を得たそうです。 

 今回のレシピについて、２名の児童による作成時のエピソードを紹介します。しゃけじゃがは、「簡

単に作れるメニューを目指して作業工程を少なく工夫しました。料理初心者でも簡単に作れて、温かく

ても冷めても美味しいので病みつきになります。」青盛・和チャウダーは、「シチューが好きなので、シ

チューみたいな料理を作ろうと思い、１つの鍋で簡単に出来るようにしました。また、長いもの食感を

生かすため、長いもだけを大きめに切ってみました。」とのことで、給食センターでも作りやすく、再

度提供する予定とのことです。レシピコンテストの応募条件の一つに県産品６品のうち１品以上使用し

たもの、とありますが、青盛・和チャウダーは、条件の県産品を４品使用しています。 

 今回の両レシピの他、入賞レシピが当給食会ホームページで公開していますので、興味のある方は、

ぜひ、参考にしてみてください。 
 

 

 物資細菌検査結果について  
◆２月に入庫した物資の細菌検査結果は、一般生菌・大腸菌群及び大腸菌・黄色ブドウ球菌について検査し

たところ、いずれも問題ありませんでした。なお、検査した製品は次の１７品です。 

JFDA 皮がパリパリの春巻き 県産豚ももかつ 40ｇ 絹さや（グアテマラ産） ふかうら雪にんじんペースト 

Feパテ 黒ごま ポンデドーナツ チョコ チョコシュー な め 茸 

海藻サラダ JSBK 野菜餃子（焼目付） サーモンフライ New 野菜とわかめの豆腐寄せ 

カットりんご あじフリッター カリフラワー（ミニ） なす乱切り（素揚げ） 

食研ハンバーグソース 

和風オニオン 
 

 
 

 

 

◆おしらせ◆ 

〔納品不可日は連絡を〕◉行事等により納品が出来ない日がありましたら、納品予定日に関

わらず早めに連絡をくださるようお願いします。知らずに納品に行って休みが分かることが

時々あり、配送に影響することもありますので、ご理解・ご協力をお願いします。 

〔あぷにん貸出し募集中〕◉青森県学校栄養士協議会の食育推進キャラクター「あ

ぷにん」の着ぐるみは、新型コロナ感染症の影響により数年間、貸出し実績があり

ません。着ぐるみは、モーターで中に空気を循環させて膨らませるタイプなので、

密着や息苦しさが無く、動きやすいです。また、パペットも１体用意していますの

で食育指導の媒体の一つにぜひ、ご利用ください。お申込み、お問い合わせは当給

食会まで！ 

 


