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新年明けましておめでとうございます。昨年は世の中が目まぐるしく変化した年

だったように思えます。食材の値上げは収まりそうにありませんが、今年は兎年に

ちなんで、困難も飛び越える年にしたいですね。 

 
 

 

 第２回 物資委員会  
１２月２０日(火)に当給食会研修室で行われました。 
感染防止対策をとりながら、物資委員９名で３学期

から取り扱いの新製品の選定が行われました。 

今回は、県産品も含め、１２品中７品の取り扱いか決定

しました。赤い文字が取り扱い決定商品です。 

№ 品         名 Ａ Ｂ Ｃ 意 見 等 （一部抜粋） 

１ タンドリーチキンフライ ４ ５ ０ 
肉が未加熱なのが気になる。カレー風味

が感じられない。スパイシーである。 

２ れんこんしゅうまい ３ ５ １ 
れんこんが中国産なのが気になる。れん

こんが感じられない。肉の臭みを感じた。 

３ 鉄カルパオパオ（バラ） ７ １ １ 
皮が薄目で冷めても硬くならなそう。豚

レバーの味が強くなく食べやすい。 

４ 豚ロース生姜味噌焼きパック ６ ３ ０ 
米飯に合う味でおいしい。味が濃い。塩

分を減らしてもよい。通常の生姜焼きと違

い面白い味。 

５ 
こだわりのポテトコロッケ

Fe・Ca 
８ ０ １ 

 イモの味が良い。ソースなしで充分美味

しい。Fe・Ca が多いので便利。 

６ 
兵庫県産バジルの 

チキンフライ Fe・Ca 
５ ２ ２ 

肉が未加熱なのが気になる。あまり子供

向けの味ではない。 

７ 椎茸スライス for KIDS(菌床) ６ ０ ３ 
小さすぎて存在感が無い。椎茸が嫌いな

人には良いかも。扱いが大変そう。 

８ わかめご飯の素(減塩タイプ) ６ ３ ０ 
比較すると従来品の塩味が強いのがわかる。

減塩なのでよい。 

9 冷凍なめこ ８ １ ０ 
きのこの風味がおいしい。食感がよい。ぬめ

りが強い感じがするが食べやすい。  

10 きりたんぽ（1/4 カット） ２ ４ ３ 
大量調理で使用した時の砕けが気にな

る。味は美味しいが煮崩れが心配。 

11 SNF つぶつぶレモンゼリー ９ ０ ０ 
さっぱりして美味しい。さわやかでおい

しい。甘過ぎずよい。 

12 
れんこん入り豆腐と鶏肉の 

ハンバーグ 
（県産鶏肉・大豆ミート使用） 

５ ４ ０ 
コショウが強く感じる。価格は高いがお

いしい。 

 
 

 



 

 
 

 

 祝！青森県学校給食表彰  

１１月１７日に次の通り学校３校が表彰されました。 

学 校 

青 森 市 立 小 柳 小 学 校 

鶴 田 町 立 鶴 田 小 学 校 

八 戸 市 立 中 沢 小 学 校 
 

 

 

 
 

 おしらせ  
 

❖先月もおしらせしておりますが、令和５年度分の学校給食用米穀・小麦粉の需要申請は、１月１３日

(金)までに提出をお願いします。学校給食用物資の原料を早い時期に確保することで、安定価格で安定

供給するためになるべく正確な数量を把握することが必要です。趣旨を御理解いただき、御協力をお願

いいたします。 

  



  

 令和４年度学校給食レシピコンテスト  
  

県内の小・中・特別支援学校から募集していました標記コンテストは、１次審査（書類審査）で選ば

れた１５品について、11 月２５日（金）に二次審査会が行われ、各部門の最優秀賞及び優秀賞が決ま

りました。当日の調理は、栄養教諭及び学校栄養士とＯＢ等の１２名が応募用紙のレシピを再現し、８

名の審査委員が試食し審査しました。どれも皆、創意工夫がされており、課題の県産品とよく合ってい

て美味しく、審査は甲乙つけがたかったとのことです。 
 

【特別支援学校の部（応募総数通 ７通）】 

   

【小学校の部（応募総数１３６通）】 

         

【中学校の部（応募総数４８３通）】 

 

※優秀賞の記載順は、順位ではありません。写真は再現調理したものです。 

詳細レシピは当給食会ホームページにアップしていますので、ぜひご覧ください。  

最優秀賞 県立八戸盲学校   中学部２年 松本 戒斗さん 

 
「青森最高カレー！」 

優秀賞 県立黒石養護学校  高等部１年 館野 一颯さん 

 
「さばとホタテの簡単ピザ」 

優秀賞 県立八戸盲学校   中学部３年 日渡 優花さん 

 
「夏を乗り切れ！冷しゃぶサラダ！！」 

最優秀賞 鶴田町立鶴田小学校   ６年 赤石 歩希さん 

 
「青盛・和チャウダー」 

優秀賞 鶴田町立鶴田小学校   ６年 西澤 聖和さん 

 
「しゃけじゃが」 

優秀賞 八戸市立豊崎小学校   ５年 五十嵐 樂さん 

 
「ばく団子あんかけ」 

最優秀賞 南部町立福地中学校  １年 殿 村  爽さん 

 

「かぁ！けぇ！りんごタルト」 

優秀賞 弘前市立第三中学校  ３年 伊 藤  凜さん 

 
「ながいもの具だくさん茶わんむし」 

優秀賞 弘前市立第三中学校  ３年 𠮷田 雪音さん 

 
「りんごとほたてと長いものかきあげ」 

優秀賞 八戸市立長者中学校  ２年 冨田 ひよりさん 

 
「県産品を使ったヘルシー巻き」 

優秀賞 八戸市立豊崎中学校  １年 中村 迪莉さん 

 
「青森グラタン」 


