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梅雨が明け、夏祭りの時期が近づいてきました。新型コロナ感染症の第７波の真っ只中といわれ

ますが、行動制限はせず、感染防止に努めながら経済活動を行うということで、３年ぶりのお祭り

開催には緊張感を持ちつつも楽しみにしている方々も多いと思います。感染防止対策には、今一

度、基本に戻って確実に行い、夏を楽しみたいですね。 
 
 

 令和４年度 学校給食センター所長研修会及び 

栄養教諭・学校栄養職員夏季研修会  
 ７月２９日（金）青森県総合社会教育センター大研修室で開催 

されました。 
 今回も、新型コロナウイルス感染拡大防止策を徹底し、学校給 

食総合展示会は行わず、午後１時３０分からの開催となりました。

参加者の８２名は全て指定席とし、席の間隔も大きく空け、手指 

の消毒、マスク着用は必須で行われました。 

講義は株式会社 office3.11 代表取締役 井出 留美 氏による「食品ロスを

考える」の演題でした。食品ロスについての基礎知識から、世界的な問題、削

減の事例について、多くの資料を示し、様々な考え方があるなかでの日本の現

状や、食を通じての見えないところでの世界の繋がり、最新技術を活用した食

品ロス削減、青森県内のりんご農家さんでの取組み等の紹介がありました。学

校給食での事例も多く紹介され、考えさせられることが多い内容に、参加者は

興味深げに話を聞いていました。 

 

 
 

 令和４年度 学校給食用パン・炊飯委託加工工場 衛生管理講習会  

７月２８日（木）学校給食会で開催されました。 

県内のパン工場及び炊飯加工工場の８施設から担当者 

12 名が参加しました。講師は、青森県健康福祉部保健

衛生課 食品衛生グループ総括主幹 西村 秀太郎 氏で、

「委託加工工場における衛生管理のポイント」について

講義がありました。異物混入については、実例をもと

に、問題点や改善方法について等を詳細に説明されまし

た。また、保健所で使用している食品衛生監視票が令和

３年から変更になっており、新様式の監視票を実際に使い、自分の施設についても客観的にみると

不足している点がみえてくるなどと、具体的でわかりやすい説明があり、参加者は、熱心にメモを

取りながら聴いていました。 

 
 

◆おしらせ◆ 
◉「学校給食レシピコンテスト」について絶賛募集中です。県内の小学校・中学校・特別支援学

校の児童生徒なら、どなたでも応募可能で、指定食材はありますが栄養価計算は不要です。昨年度

は、参加者全員に参加賞もありました。応募締め切り日は９月２７日（月）必着です。 

  



 

第１回物資委員会 

７月２２日（金）学校給食会で開催されました。 
 昨年度は新型コロナの感染拡大の影響で第３回が実施出来ませんで

したが、今年度は改選期に当たることから、委嘱状が交付された後、

学校給食会の令和３年度事業についての報告がありました。その後、２学期から取扱いの新製品に

ついての選定に入り、１６品が選定にかけられ、うち１２品の取り扱いが決まりました。選定用の

試食に際しては、感染防止対策として黙食で行われました。その後、昨年

度の物資委員会で取り扱いが決定した製品の使用状況等についての説明が

ありました。 

今回の物資委員会で選定された物資については、商品案内等で御案内い

たしますが、詳細な成分表（物資内訳書）やサンプル依頼等ございました

ら学校給食会へお気軽にお問い合わせください。皆様方の御利用、御協力

のほどよろしくお願いいたします。 
 

第１回物資委員会選定品評価集計結果（赤い文字が取り扱い決定商品） 

№ 品         名 Ａ Ｂ Ｃ 意 見 等 （一部抜粋） 

１ 国産グリルチキン バラ凍 ６ ３ 1 
もう少し塩分があった方が良い。特徴の

とおり食感がしっかりしていておいしい。 

２ トマトオムレツ ７ ３ ０ 
もう少しソースが多くても良い。値段が

丁度良い。真空 P もあるのが良い。 

３ ハムチーズオムレツ ９ １ ０ 
値段が高いけどおいしい。端までチーズ

が入っていた。 

４ 
サクッとこんなに枝豆  

Fe・Ca 
６ ３ １ 

枝豆がたくさんで食べ応えあるが、子ど

もには食べにくいように感じる。 

５ 男爵コロッケ 生地 １ ５ ４ 
 衣を付けてコロッケでよい。卵を抜くと

使えるかも。応用で出来そうだが…。 

６ JFDA やわらかハンバーグ ７ ２ １ 柔らかくボリュームがあり、安価で良い。 

７ オリーブ豚の挽き肉カツ ６ ４ ０ 
サクッとした食感が良く食べ応えもある。安

くて良い。国産なのが良い。おいしい。 

８ 豆腐しゅうまい ６ ４ ０ 豆腐味がして良い。クセが無く食べやすい。 

9 スクランブルエッグ ７ ３ ０ 
そのままでも味わい深くおいしい。食感がよ

い。  

10 SoyMeat フィレタイプ ４ ３ ３ 
肉のようでおいしい。料理になると大豆

だとわからない。必要性を感じない。 

11 雲上めんま味付 ５ ５ ０ 
サイズのばらつきが気になる。おいしい

けど辛い。給食だと大きすぎる。 

12 
国産しいたけ ホール SS 

ドライパック 
７ ２ １ 

小さいけど肉厚で食べ応えあり。小さく

てしめじみたい。 

13 
青森県産ピーマン 

５㎜スライス 
１０ ０ ０ 

料理に使うと冷凍だとわからない。県産

品で良い。調理工程しだいではお助けアイ

テムになるのでは。 

14 ごぼうメンチカツ ６ ４ ０ 
県産品で良い。味はおいしいがごぼう感

がなくて残念。 

15 
青森県産りんごゼリー 

（鉄分・食物繊維強化） 
サンプル無しのため、次回へ選定持ち越し 

16 
青森県産白桃ダイスカット 

ゼリー（鉄分・食物繊維強化） 
７ ２ １ 

 県産品で良い。存在感のあるゼリー。夏

のフルーツポンチに使いたかった。もう少

しゆるいほうが良いと思う。 

 


