
平成３０年度青森県学校給食献立コンクール審査結果及び参加チーム一覧 

最優秀賞 
南部のすけ 2018 
（青森県立八戸盲学校） 

自分たちで作ってみたくなる給食 
・キーン、コーン缶ごはん 

・せんべい in サバストローネ 

・南部焼き 

～源たれ半端ないって‼～ 

・さっぱりりんごサラダ 

・菊 rystal ゼリー ・牛乳 

優秀賞 
西小 Jomon Kids 

（青森市立三内西小学校） 

 

ニシリッシュでクッキング！ 
・カルシウムたっぷりカレーピラフ 
・鮭のだまこ汁 

・チキンソテー 

 トマトソース 

・ほたてサラダ 

長いもチップス添え 

・縄文プリン  

・牛乳 

優秀賞 
コンドル軍団 

（平内町立西平内中学校） 

 

甲田颪の恵み～青森の自然に 

育まれた味を堪能しよう～ 
・ほたてとしじみの 

炊き込みご飯 
・さばのせんべい汁 

・ザ・青森ハンバーグ 

・彩かむサラダ 

・リンゴ蒸しパン  

・牛乳 

優良賞 

津軽のめらはんど 
（弘前市立第三中学校） 

 

 

青森県の食材大集合！ 

～地元に感謝していただきます～ 
・青森県産鶏肉とたっぷり 

野菜の混ぜご飯 

・ホタテ入りけの汁 

・十和田バラ焼き 

・嶽きみとキャベツの 

レモン和え 

・ごろごろりんごゼリー 

・牛乳 

優良賞 

おいしいご飯ズ 
（鶴田町立鶴田小学校） 

 

あおもり特産物を使った料理 

～おいしいご飯 in 鶴田～ 
・昆布ごはん 

・ほっけのすり身汁 

・いかとほたての 

にんにくバター炒め 

・長いものチーズ焼き 

・りんごうんぺい ・牛乳 



優良賞 

ごのへみどトレ女子 
（五戸町立五戸中学校） 

 
 

青森ふんだん献立 
・りんごの炊きこみご飯 
・馬肉汁 

・長いもの 

豆腐ハンバーグ 

・もやしの 

にんにく炒め 

・りんごと 

ヨーグルト 

・牛乳 

優良賞 

おいしさ届ける弘前だましい 
（弘前市立第三中学校） 

 

 

おふくろの味 by 青森 
・いなりずし（ピンク） 

・いものおづけばっと 

・嶽きみのかき揚げ 

・鶏肉とタケノコの煮物 

・りんごのコンポート 

・牛乳 

優良賞 
ジョーさん’s 

（青森県立八戸高等支援学校） 

 

津軽も南部も美味しい 

モグモグご飯 
・青天の霹靂 
・けの汁 

・鮭の南部味噌焼き 

・すき昆布の煮物 

・りんご 

・牛乳 

優良賞 

こはる 

（七戸町立七戸中学校）

 

南部食材の玉手箱 
・毛豆とじゃこの混ぜ込みごはん 

・長芋団子ポトフ 

・ふわふわ野菜オムレツ 

・トマトと大根とベーコンの 

オリーブオイル炒め 

・カボチャのムース 

・牛乳 

優良賞 
つるりん AAA☆ 

（トリプルエースター） 
（鶴田町立鶴田小学校） 

 

アレンジ郷土料理 

・しそとみょうがの混ぜごはん 
・中華風けの汁 

・さば缶とごぼうのシューマイ 

・パプリカの塩昆布浅漬け 

・スチューベンとりんごの 

ヨーグルトあえ 

・牛乳 

  


