
平成２９年度青森県学校給食献立コンクール審査結果及び参加チーム一覧 

最優秀賞 
十和田の乙女 

（十和田市立十和田湖中学校） 

 

あおもり１００％給食 
・ひめます炊き込みご飯 

・白いけの汁 

・カラフルバラ焼き 

・鉄骨サラダ With 嶽きみ 

・りんご＆Rice プリン 

・牛乳 

優秀賞 
木村名人と仲間たち 
（青森市立三内西小学校） 

 

県産野菜たっぷり 

「将棋めし給食」 
・昆布ときんぴらごぼうのおにぎり 
・県産だしたっぷりのけの汁 

・陸奥湾ほたてグラタン～貝焼きみそ風～ 

・県産野菜の串焼き  

・りんごアイスシャーベット ・牛乳 

優秀賞 
男女トリオ 

（鶴田町立鶴田小学校） 

 

青森いっぱい・ 

栄養いっぱい給食 
・ひじきご飯 
・長芋だんご汁 

・ホタテとブロッコリーの 

オイスターソース炒め 

・パプリカなます 

・トマリンゼリー ・牛乳 

優良賞 

五戸カラフル女子 
（五戸町立五戸中学校） 

 

 

見ただけで楽しいおいしい 

カラフル給食 
・ほたてとまいたけのまぜごはん 

・ごぼうとにんじんのスープ 

・せんべいサンド 

・長芋とほうれん草ののり和え 

・トマト 

・りんごドーナツ 

・牛乳 

優良賞 

上小チーム A 
（五戸町立上市川小学校） 

 

 

やっぱりなんばんみそ 
・きのこのたきこみごはん 

・トマトと春雨のスープ 

・ふわふわがんも 

・ながいもとオクラのサラダ 

・りんご  

・牛乳 



優良賞 

川内ファイヤー 
（むつ市立川内小学校） 

 
 

 

下北いかと野菜で 

さっぱりランチ 
・野菜たっぷりりんごオムライス 
・色とりどりコンソメスープ 

・イカミンチハンバーグ 

・ぽん酢でさっぱりダイコンおろしサラダ 

・さっぱり青森リンゴとフルーツゼリー 

・牛乳 

優良賞 

体に happy 
（弘前市立第三中学校） 

 

 

ヘルシー献立 
・混ぜ込みご飯 

・長いもすいとん 

・嶽きみハンバーグ 

・真鱈の子和え 

・フルーツヨーグルト 

・牛乳 

優良賞 
いたチュッパチャップス 
（板柳町立板柳中学校） 

 

東北ご当地グルメ巡り 
・鮭わっぱ飯 in 福島 
・けの汁 in 青森 

・本庄ハムフライ in 秋田 

・めかぶと切り干し大根の 

中華サラダ in 岩手 

・たけのこの引き煮しめ in 宮城 

・フルーツヨーグルト in 山形 

・牛乳 

優良賞 

地産地消グループ 

（青森市立浪岡南小学校）

 

 

地産地消！！特別献立！ 
・ほたて・ごぼう・にんじんの炊き込みご飯 

・豆腐・なす・長ねぎのしょうがみそ汁 

・おから肉団子 

・キャベツ・きゅうり・ミニトマトのサラダ 

 りんごドレッシング添え 

・ほうれん草と菊のおひたし 

・りんごクッキー  

・牛乳 

優良賞 
南部のアスリートだすけ 
（県立八戸盲学校・八戸聾学校）

 
 

  

クリスマスに食べたいごちそう給食 

～感謝と笑顔に包まれて～ 
・ご飯 
・しみじみしじみスープ 

・チキン南蛮焼き 

・くるみ味ぁするいちごサラダ 

・長芋イリュージョン 

・牛乳 

  


