
 

平成２８年度青森県学校給食献立コンクール審査結果及び参加チーム一覧 

最優秀賞 
南部のすけ 2016 

（県立八戸盲学校） 
 

子どもたちが喜ぶ給食 

～昼まで待てないよ～ 
・まっ赤な八戸 in コロッケ 

～きちんとチキン添え～ 

・磯の花火 

・きちんとチキン 

・サラダの南部カルテット  

・Cobirikko  

・牛乳 

優秀賞 

チビキエアラインズ 
（東北町立千曳小学校） 

 

あおもり県産品で、世界の料理にチャレンジ！ 
・味わい深いしじみピラフ（ブラジル） 

・食物繊維たっぷりごぼうと 

きのこの中華スープ（中国） 

・野菜たっぷりほたて入りミートローフ 

（アメリカ） 

・あふれる野菜のうまみラタトゥイユ（フランス）  

・シャキシャキ食感のりんごと白菜のマリネサラダ（ドイツ）  

・ツルッとモチモチみたらし団子（日本） 

・牛乳 

優秀賞 
西小チョップスティックス 
（青森市立三内西小学校） 

 

 

三内の秋の味覚を召し上がれ 
・縄文栗ご飯 

・根菜ときのこのスープ 

・鮭の香味焼き 

・かぶと桜えびのサラダ 

・県産フルーツクッキー 

・牛乳 

優良賞 

あずき色 
（板柳町立板柳中学校） 

 

薄味大好き青森！！ 
・リンゴ飯 

・ほたて入りせんべい汁 

・かぼちゃハンバーグ 

・ドレッシング付サラダ 

・フルーツゼリー 

・牛乳 



優良賞 

鶴田の男たち 
（鶴田町立鶴田小学校） 

 

  

男の料理 青森編 
・長芋のガーリックライス 

・山菜入りしじみ汁 

・ごぼう豚肉巻きのりんごソース煮  

・温泉もやしのサラダ 

・スチューベンヨーグルト 

・牛乳 

優良賞 

“kumasan”チーム 

（五所川原市立五所川原第一中学校）  

 

 

栄養満点！ベジタブル！！ 
・たけのこごはん 

・豆もやしと油あげのみそ汁 

・シャモロックとほうれん草のソテー 

・ごぼうとにんじんのみそにんにくいため 

・りんご 

・牛乳 

優良賞 

TSURUTA 
（鶴田町立鶴田小学校） 

 

栄養たっぷりの青森の食材 
・ほたてと枝豆のたきこみごはん 

・しじみ汁 

・長芋入り千草焼 

・ごぼうのごま和え 

・りんご果肉入りゼリー 

・牛乳 

優良賞 

山の神様勢ぞろい・秋の山の子  
（弘前市立百沢小学校） 

 

 

百沢小学校 140周年 
～140年見守ってきてくれた 

岩木山に感謝の気持ちをこめて!!～ 
・山の恵みいっぱいマタギ飯 

・ふるさとを感じる嶽きみのみそ汁 

・わさびがアクセント豚肉焼き 

・ふんわり山菜の白和え 

・青森プルプルりんごプリン 

・牛乳 

優良賞 

板柳チーム 
（板柳町立板柳中学校） 

 
 

いたやなぎづくし！ 
・洋風いたや炊きこみ 

・マコモタケのスープ 

・トマトと長芋のグラタン 

・小松菜とコーンのソテー 

・りんごのサラダ 

・りんごゼリー 

・牛乳 

  


