
平成２７年度青森県学校給食献立コンクール審査結果及び参加チーム一覧 

最優秀賞 
一高養ガールズ 
（県立青森第一高等養護学校） 

 

 

「油川」×「テイネイ」 

コラボ ヘルシーランチ 
・トマたまチャーハン 

・田酒酒粕風味の鶏団子スープ 

・ねぎとホタテの豆腐グラタン 

・グリル野菜 藍のマリネドレッシング 

・リンゴ酢ゼリーカシスソースかけ 

・牛乳 

優秀賞 
西小“新鮮組” 

（青森市立三内西小学校）

 

青森“海の幸”“山の幸” 

食材で西小パワー全開 
・野菜ジュースでギョギョギョ!! 

魚介の炊き込みごはん 

・枝豆入りタラのすりみ汁 

・県産牛のソテー甘辛ソースがけ 

・減塩！長芋のさっぱりあえ 

・福を呼ぶりんご大福 

・牛乳 

優秀賞 
浪岡南ヘルシー女子部 
（青森市立浪岡南小学校） 

 

浪岡元気もりもり給食 
・マコモダケとバサラコーンご飯 

・ほたてとしじみのみそ汁 

・にんにくたっぷりハンバーグ 

カシス風味 

・生野菜・大豆マヨネーズ 

・りんごおからドーナッツ 

・牛乳 

優良賞 

クッキングクラブエイトレンジャー 
（東北町立千曳小学校） 

 

「野菜たっぷり、笑顔いっぱい、 

にこにこ給食」 
・ゆかりとろろごはん 

・小カブの白玉だんご入りけんちん汁 

・鮭のアルミホイル包み焼き 

・にんじんとじゃがいもの炒め煮 

・だいこんとホタテのサラダ 

・アップルパイ 

・牛乳 

優良賞 

五戸ぐれっと 
（五戸町立五戸小学校） 

 

 

まるごとごのへまちメニュー 
（大人になったときに、 

五戸町を思い出すメニュー） 

・りんごチャーハン 

・ながいもときくらげのスープ 

・マーボーアピオス 

・温野菜のりんごドレッシング添え 

・リンゴとニンジンのゼリー 

・牛乳 



優良賞 

城北っ子ＤＳチーム 

（八戸市立城北小学校） 

 

 

長いもざんまい給食 
・だしたきごはん 

・菊入さばだしせんべい汁 

・あおもりまき 

・ながいもの唐揚げ 

・りんご 

・牛乳 

優良賞 

つるりんチーム 
（鶴田町立鶴田小学校）

 
 

  

健康もりもり給食 
・鶏ごぼうごはん 

・長芋入りけの汁 

・ほたての包み焼き 

・りんごサラダ 

・スチューベンゼリー 

・牛乳 

優良賞 

弘前城王 
（弘前市立百沢小学校） 

 

～弘前城が動く 400 年の歴史と未来～ 

弘前城本丸石垣修理にちなんで 
・ごはん 

・季節の彩りスープ 

・お城に見立てたハンバーグ 

・石垣ごろごろサラーダッ 

・シャキシャキ 

しゅわしゅわゼリー 

・牛乳 

優良賞 

五小っ子ファイヤー 
（五戸町立五戸小学校） 

 

五戸食材料理 
（低学年から中学生まで 

楽しめて栄養たっぷりメニュー） 
・しらすご飯 

・トマトとナガイモのスープ 

・肉アピオス 

・ホウレンソウの南蛮味噌あえ 

・ザクザクポテトタルト 

・牛乳 

優良賞 

We Are The AORO
（県立青森聾学校） 

 
 

 

つかれがふっとぶ元気食 

・秋がただよう菊かおりご飯 

・色鮮やか元気みそ汁 

・ＡＯＲＯシャモロックロール 

・たっぷり野菜の花束ロール 

・忍（りんご）忍（洋なし）豆腐 

〈ニンニンドウフ〉 

・牛乳 

  


