
平成２３年度青森県学校給食献立コンクール献立一覧（カッコはチーム名、太字は献立名） 

 
 

最優秀賞 
青森市立油川小学校 
（油小めんこいガールズ） 

油川の食材で骨太なからだを作ろう  

油川の笹竹ちまき 

骨太とろろ汁 

きんぴら風すき焼きの卵とじ 

お楽しみサラダ 

リコピントマトゼリー 

優秀賞 青森市立新城中央小学校 
（新庄中央ＫＡＲＡ！！） 
決め手くん！！串かつカレー！！ 

おどるほどう・ま・い!!決め手くん串か

つカレー!!(ガーリックライス!!） 

水菜のサラダ 

りんごジュレソースがけ!! 

とびっきりのまるごとすりおろしり

んごシャーベット 
 

優秀賞 
弘前大学教育学部附属小学校 
（附小クッキングガールズ） 
秋から冬への出会い青森もりもり献立 

けのしるごはんのきのこあんかけ

（秋と冬の出会い） 

とうもろこしと長芋の出会い揚げ 

三色野菜の生姜味噌マヨネーズがけ 

ミニトマト 

赤いほっぺのりんごコンポート 

 

優秀賞 
鶴田町立鶴田小学校 
（鶴の子キッズチーム） 
健康第一ヘルシー定食 

ホタテごはん 

野菜たっぷりスープ 

青森ハンバーグ長芋ソースかけ 

りんごサラダ 

三色ゼリー 

 

特別賞 
五所川原市立金木南中学校 
（鎌田シスターズ） 
青森満載ランチ 

帆立と昆布の炊き込みご飯 

きのこのすまし汁 
長いもポーク巻のりんごソース焼き 

ツナと大根のサラダトマト添え 

りんご 

 

優良賞 
青森市立大野小学校 
（アップルズ!） 
青森Ａ－１グランプリ 

アップル絵巻き 

せんべい汁 

りんご入りとうふハンバーグ 

ホタテのバターしょう油焼き 

千切りキャベツりんごサラダ 

カシスジャムヨーグルト 
 

優良賞 
青森市立泉川小学校 
（ハッピークッキングチーム） 
青森ふるさとメニュー 

さけごはん 

具だくさんみそ汁 

しょうがみそ焼き 

りんごサラダ 

カシスワッフル 

 

優良賞 
平内町立小湊小学校 
（小湊シスターズ） 
好ききらいがなくなるメニュー 

～県産品まんさい～ 

ほたてごはん 

しあわせみそ汁 

びっくりハンバーグ 

三色和え 

りんご 
 

優良賞 
黒石市立六郷小学校 
（津軽丸男子） 
青森っ子の元気食 

しじみご飯 

せんべいかき卵汁 

いかハンバーグ 

わかめと切り干し大根ときゅうりの

酢みそあえ 

にんじんゼリー 

 

優良賞 
平川市立小和森小学校 
（チームふるさと） 
ふるさとランチ 

まいたけごはん 

だいこんのみそ汁 

Ｗながいもステーキ 

りんごぼうサラダ 

 

優良賞 
平川市立碇ヶ関小学校 
（三笠っ子ウルトラスーパーチーム） 

色とりどり！！三笠っ子定食 

シーチキンライス 

じゃっぱ汁 

手巻の具材 

カレー風味のいろどりサラダ 

りんごゼリー 

 

優良賞 
東北町立千曳小学校 
（ＣＢＫ４６） 
「野菜たっぷり、カム・カム給食」 

麦ごはん 

長いもすいとん 

枝豆入りころころつくね 

たことオクラの酢みそあえ 

ゴーヤカップケーキ＆ドライフルー

ツ（自家製） 
 

優良賞 
県立八戸第一養護学校 
（南部っ子） 
好きです青森 

ごはん 

しじみ汁 

肉じゃが 

ねばねばサラダ 

りんご 

 

優良賞 
県立青森第二高等養護学校 
（チームＮＹＫ） 

二高養パワーランチ 

枝豆ご飯 

せんべい汁ゆずこしょう風味 

ポークカレーチーズ焼き 

ブロッコリー 

ミニトマト 

県産りんごと黒みつきなこのクレープ 

 


