
令和５年度学校給食レシピコンテスト実施要項 

 
１ 趣旨 

  地場産物を活用した食育を推進するとともに、学校給食に対する児童生徒

の関心を高めるため、青森県産の食材を使った、家庭でも簡単に調理でき、学

校給食でも提供できる、児童生徒のアイデアを生かした料理のレシピを募集

するものである。 
       
２ 主催 

  青森県教育委員会 公益財団法人青森県学校給食会  
青森県学校栄養士協議会  青森県学校給食センター連絡協議会  

 
３ 後援 

  青森県小学校長会 青森県中学校長会 青森県特別支援学校校長会  
青森県ＰＴＡ連合会 

 

４ 協賛 

  全国農業協同組合連合会青森県本部 青森県漁業協同組合連合会 

一般社団法人青森県りんご対策協議会 青森県産米需要拡大推進本部 

青森県牛乳普及協会  

 

５ レシピの条件 

レシピは次の条件を満たすものとする。 
①青森県産の食材を使い、各家庭や学校給食でも提供できるレシピである

こと。 
  ②次の６品の県産品から必ず１品以上使用したレシピであること。 
   「牛肉、たら、ほたて、大根、牛乳・乳製品、りんご」 
   上記が使用されているものであれば、他の食材は、県産品以外の食材で

もよい。 
  ③レシピを調理した写真を付けること。 
  
６ 応募資格等 

（１）県内の小学校・中学校・特別支援学校に在籍する児童生徒 

（２）個人又はグループ（友達等）参加 

（３）応募数に制限を設けない（応募用紙１通につき料理は１品） 

 

７ 審査方法及び表彰 

（１）第１次審査（書類審査） 

主催者が審査委員を指名し、書類審査にて上位作品を決定する。 

(２) 第２次審査（試食審査） 

   第１次審査とは別の審査委員を主催者が指名し、栄養教諭等が再現した

レシピを、おいしさ、創意工夫等を審査の上、各賞を決定する。 



（３）表彰 

小学校の部【最優秀賞 １点、優秀賞 数点】 

中学校の部【最優秀賞 １点、優秀賞 数点】 

特別支援学校の部【最優秀賞 １点、優秀賞 数点】 

（４）入賞作品の取扱い 

  ①最優秀賞・優秀賞には学校を通じて賞状及び副賞を１２月中に贈呈する。 

②入賞作品は、青森県教育委員会及び青森県学校給食会ホームページにて

公開する。 
なお、県内学校給食調理施設の給食だより等での普及啓発に活用する場

合がある。また、県内の学校給食で提供することがある（学校給食用にア

レンジする場合がある）。 
 

８ 留意事項 

（１）レシピについては、５の条件を満たすとともに、レシピ本、レシピサイト

等で公開されていないものであること。 
（２）応募前に実際に試作し、調味料・食材の分量・作り方をできるだけ正確に

記入すること。 
（３）写真の添付は、応募する料理のみとし、それ以外の盛付け、装飾品、用具

などは省くこと。 
（４）レシピの条件としている県産品について、毎年度食材を変更しておりま

すので、十分に確認の上、レシピを考案すること。 
 
９ 応募方法 

  「レシピコンテスト応募用紙」に必要事項を記入の上、下記に郵送する。 

    郵 送 先  公益財団法人青森県学校給食会「レシピコンテスト」係 

           〒０３０－０１３２ 青森市大字横内字神田７－２ 

    応募締切  令和５年９月２５日（月） 

    ※応募用紙は、公益財団法人青森県学校給食会ホームページからダウ

ンロードすることができる。http://www.aogk.or.jp 

 

10 個人情報 

  募集に当たり収集した個人情報は、この事業以外の目的では利用しない。 

  また、応募作品については返却しない。 

 

11 問合せ先 

公益財団法人青森県学校給食会 
総務課品質管理室長 小林 幸子 

  ℡ ０１７－７３８－１０１０ 

青森県教育庁スポーツ健康課 体育・健康グループ 
指導主事 矢古宇 由起 
℡ ０１７－７３４－９９０８ 


