
 

  

 令和５年度学校給食レシピコンテスト  
  

県内の小・中・特別支援学校から募集していました標記コンテストは、１次審査（書類審査）で選ば

れた１５品について、11月１０日（金）に二次審査会が行われ、各部門の最優秀賞及び優秀賞が決ま

りました。当日の調理は、栄養教諭及び学校栄養士とＯＢ等の１２名が応募用紙のレシピを再現し、７

名の審査委員が試食し審査しました。どれも皆、創意工夫がされており、見た目・味も良く、課題の県

産品とよく合っていて、審査は甲乙つけがたかったとのことです。 
 

【小学校の部（応募総数１１０通）】 

         

【中学校の部（応募総数５２９通）】 

 

【特別支援学校の部（応募総数通 ４通）】 

   

※優秀賞の記載順は、順位ではありません。写真は再現調理したものです。 

今後、詳細レシピは当給食会ホームページにアップしますのでお楽しみに。  

 

最優秀賞 鰺ヶ沢町立西海小学校  ５年 兼平 結李菜さん 

 
もちもちリンゴパン 

優秀賞 黒石市立六郷小学校   ６年 村元 梨乃さん 

 
こめ牛クレープ 

優秀賞 鶴田町立鶴田小学校   ６年 齋藤 優莉歌さん 

 
りんごたっぷり青森牛丼 

最優秀賞 八戸市立三条中学校  １年 成田 音羽さん 

 
ひっつみグラタン 

優秀賞 弘前市立第三中学校  ３年 河村 悠生さん 

 
青森シチュー 

優秀賞 むつ市立大平中学校  ３年 中村 和央さん 

 
「みそ かい？」パスタ 

優秀賞 おいらせ町立木ノ下中学校  ２年 倉持 涼太さん 

 
ごぼうのブラマンジェ 

優秀賞 八戸市立市川中学校  ３年 高橋 由羽さん 

 
ホタテのみそカレー牛乳スープ 

最優秀賞 県立八戸第一養護学校   中学部１年  

福山 楓華さん・赤石 優芽さん・市川 柚絆さん 

 
みんなにっこり「ふわふわぽとふ」 

優秀賞 弘前大学教育学部附属特別支援学校  小学部５年  

佐藤 幸輝さん 

 
ホタテと大根のマヨサラダ 


