
  

 令和４年度学校給食レシピコンテスト  
  

県内の小・中・特別支援学校から募集していました標記コンテストは、１次審査（書類審査）で選ば

れた１５品について、11月２５日（金）に二次審査会が行われ、各部門の最優秀賞及び優秀賞が決ま

りました。当日の調理は、栄養教諭及び学校栄養士とＯＢ等の１２名が応募用紙のレシピを再現し、８

名の審査委員が試食し審査しました。どれも皆、創意工夫がされており、課題の県産品とよく合ってい

て美味しく、審査は甲乙つけがたかったとのことです。 
 

【特別支援学校の部（応募総数通 ７通）】 

   

【小学校の部（応募総数１３６通）】 

         

【中学校の部（応募総数４８３通）】 

 

※優秀賞の記載順は、順位ではありません。写真は再現調理したものです。 

今後、詳細レシピは当給食会ホームページにアップしますのでお楽しみに。  

最優秀賞 県立八戸盲学校   中学部２年 松本 戒斗さん 

 
「青森最高カレー！」 

優秀賞 県立黒石養護学校  高等部１年 館野 一颯さん 

 
「さばとホタテの簡単ピザ」 

優秀賞 県立八戸盲学校   中学部３年 日渡 優花さん 

 
「夏を乗り切れ！冷しゃぶサラダ！！」 

最優秀賞 鶴田町立鶴田小学校   ６年 赤石 歩希さん 

 
「青盛・和チャウダー」 

優秀賞 鶴田町立鶴田小学校   ６年 西澤 聖和さん 

 
「しゃけじゃが」 

優秀賞 八戸市立豊崎小学校   ５年 五十嵐 樂さん 

 
「ばく団子あんかけ」 

最優秀賞 南部町立福地中学校  １年 殿 村  爽さん 

 

「かぁ！けぇ！りんごタルト」 

優秀賞 弘前市立第三中学校  ３年 伊 藤  凜さん 

 
「ながいもの具だくさん茶わんむし」 

優秀賞 弘前市立第三中学校  ３年 𠮷田 雪音さん 

 
「りんごとほたてと長いものかきあげ」 

優秀賞 八戸市立長者中学校  ２年 冨田 ひよりさん 

 
「県産品を使ったヘルシー巻き」 

優秀賞 八戸市立豊崎中学校  １年 中村 迪莉さん 

 
「青森グラタン」 


