
  

 令和３年度学校給食レシピコンテスト  
  

県内の小・中・特別支援学校から募集していました標記コンテストは、１次審査（書類審査）で選ば

れた２０品について、11月２６日（金）に試食審査が行われ、各部門の最優秀賞及び優秀賞が決まり

ました。当日の調理は、栄養教諭及び学校栄養士とＯＢ等の９名が応募用

紙のレシピを再現し、７名の審査委員が試食し審査しました。どれも皆、

テーマが興味深く、県産品と合っていて美味しく、審査は甲乙つけがたか

ったとのことです。 
 

【小学校の部 （応募総数１０４通）】 

   

【中学校の部（応募総数４０１通）】 

         

【特別支援学校の部（応募総数 １５通）】 

 

※優秀賞の記載順は、順位ではありません。 

今後、詳細レシピは当給食会ホームページにアップしますのでお楽しみに。 

最優秀賞 おいらせ町立甲洋小学校   ５年 西 瀬七さん 

 

「豚肉と長いもの 

ガーリックバターしょうゆいため」 

優秀賞 外ヶ浜町立蟹田小学校     ６年 越田英寿さん 

 
「外ヶ浜産ホタテと長いものパイ包み焼き」 

優秀賞 青森市立三内西小学校    ６年 工藤咲希さん 

 
「シャモロックとほたての煮物」 

最優秀賞 弘前市立第三中学校      ３年 木村幸音さん 

 
「リンゴの冷製スープ」 

優秀賞 おいらせ町立木ノ下中学校  ２年 倉持朱里さん 

 
「皮まで美味しい！りんごのがんづき」 

優秀賞 おいらせ町立下田中学校   ２年 市村仁貴さん 

 
「ライスバーガー」 

優秀賞 八戸市立白銀中学校      ２年 小山華怜さん 

 
「青森食材つめこみグラタン」 

優秀賞 八戸市立白銀中学校      ２年 蜂屋海晴さん 

 
「青森チャンプルー」 

最優秀賞 青森県立むつ養護学校 中学部１年  増田大夢さん 

 
「げんきにながーくあおもりけん」 

優秀賞 青森県立八戸第一養護学校 小学部５年  

齋藤煌太さん・栗原蹴斗さん 

 「野菜たっぷり青森のジュリアンスープ」 

優秀賞 青森県立八戸盲学校  中学部１年   松本戒斗さん 

 
「ねーんばねば冷やしうどん」 


